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FİZİKİ YETERLİLİK TESTİ (FYT) STANDARTLARI
	Mekik (2 dk.)
	Şınav (2 dk.)
	400 m Koşu (*)
	Hedef Koşusu (*) (**) (***)
(400 m)

	Tekrar
	Puan
	Tekrar
	Puan
	Derece
	Puan
	Derece
	Puan

	60
	100
	55
	100
	1:10
	100
	1:34 ve aşağısı
	100

	59
	97
	54
	98
	1:11
	95
	1:35
	95

	58
	95
	53
	96
	1:12
	90
	1:36
	90

	57
	92
	52
	94
	1:13
	85
	1:37
	85

	56
	90
	51
	92
	1:14
	80
	1:38
	80

	55
	87
	50
	90
	1:15
	75
	1:39
	75

	54
	85
	49
	88
	1:16
	70
	1:40
	70

	53
	82
	48
	86
	1:17
	65
	1:41
	68

	52
	80
	47
	84
	1:18
	60
	1:42
	66

	51
	77
	46
	82
	1:19
	55
	1:43
	64

	50
	75
	45
	80
	1:20
	50
	1:44
	62

	49
	72
	44
	78
	1:21
	45
	1:45
	60

	48
	70
	43
	76
	1:22
	40
	1:46
	58

	47
	67
	42
	74
	1:23
	35
	1:47
	56

	46
	65
	41
	72
	1:24
	30
	1:48
	54

	45
	62
	40
	70
	1:25
	25
	1:49
	52

	44
	60
	39
	68
	1:26
	20
	1:50
	50

	43
	57
	38
	66
	1:27
	15
	1:51
	48

	42
	55
	37
	64
	1:28
	10
	1:52
	46

	41
	52
	36
	62
	1:29
	5
	1:53
	44

	40
	50
	35
	60
	1:30
	0
	1:54
	42

	39
	47
	34
	58
	
	
	1:55
	40

	38
	45
	33
	56
	
	
	1:56
	35

	37
	42
	32
	54
	
	
	1:57
	30

	36
	40
	31
	52
	
	
	1:58
	25

	35
	37
	30
	50
	
	
	1:59
	20

	34
	35
	29
	48
	
	
	2:00
	10

	33
	32
	28
	46
	
	
	2:01 ve yukarısı
	0

	32
	30
	27
	44
	
	
	 
	 

	31
	27
	26
	42
	
	
	 
	 

	30
	25
	25
	40
	
	
	 
	 

	29
	22
	24
	38
	
	
	 
	

	28
	20
	23
	36
	
	
	
	

	27
	17
	22
	34
	
	
	 
	

	26
	15
	21
	32
	
	
	 
	

	25
	12
	20
	30
	
	
	
	

	24
	10
	19
	28
	
	
	
	

	23
	7
	18
	26
	
	
	
	

	22
	5
	17
	24
	
	
	
	

	21
	2
	16
	20
	
	
	
	

	16-20
	1
	15
	18
	
	
	
	

	0-15
	0
	14
	16
	
	
	
	

	
	
	13
	14
	
	
	
	

	
	
	12
	12
	
	
	
	

	
	
	11
	10
	
	
	
	

	
	
	10
	7
	
	
	
	

	
	
	9
	4
	
	
	
	

	
	
	6-8
	1
	
	
	
	

	
	
	0-5
	0
	
	
	
	


					   
(*) Adaylar, "Hedef Koşusu veya 400 m Koşu" testlerinden bir tanesinden teste tabi tutulur. 
(**) Hedef koşusu, 35 metre uzunluğu olan parkurda gerçekleştirilir. Aynı kulvar üzerinde ve başlangıç noktasından 15 m, 20 m, 30 m ve 35 m uzaklıklarda hedefler vardır. Her bir hedefin üzerinde ikişer adet tahta vardır. Adaylar başlangıç noktasından koşuya başlarlar. Önce, 35 m uzaklıktaki hedefteki tahtalardan bir tanesini alır başlangıç çizgisinde bulunan sepete atar. Daha sonra tek kalan diğer tahtayı alıp sepete atar. Aday uzaktaki hedeften başlayarak yakındaki hedefe doğru sırayla koşar ve tek tek tahtaları toplayıp sepete atar. Koşu en son tahtayı sepete atıp ve bitiş çizgisini (başlangıç ve bitiş çizgileri aynı yerdir) geçtikten sonra tamamlanır. Adaylar toplam 400 m koşmuş olur.
(***) 0 ile -15 derece arasında koşu yapılması durumunda adayın koştuğu dereceden 400 m için 2 saniye eksiltilir. 
Not-1: Testler çizelgede belirtilen sırayla yapılacaktır. Adayların fiziki yeterlilik testinde başarılı olması için sınava girdikleri testlerin en az ikisinden birer puan alması  (mekik ve şınav testlerinden en az birer,  400 m koşu testinden en az 5 veya hedef koşusu testinden en az 10 puan) şarttır.
Not-2: Herhangi bir testten başarısız olan aday başarısız olduğu test veya testlerden bir defaya mahsus olmak üzere itiraz sınavına girebilir.
Not-3: İdare ihtiyacına göre uygun gördüğü temin kategorileri için puan barajı belirleyebilir. 
[bookmark: _GoBack]

1-3-1
HİZMETE ÖZEL
